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Prolog - Gedanken vor meiner Indienreise

Indien - alleine der Name ist wie eine Melodie, ein Mantra fur
mich. Es by 1

. um sSchwin,
sstetwas in Resonanz treten. Lan,

em Innersten etw
t war Indien

M an meiner
Lin di

Alsicham2

habe, welches letztendenc

neuen, bis dahin v nicht

Maoglic it der auf Rei
ne lange Weltreis

h gehen zu k

zu gehen, [

hlug dann in turbulent um,

gs sehr au
ehen und erleben wollte, endete diese Idee in
guten Gefiihl - und der Spafs daran ging verloren, d
iert erschien.
v dann die Durchsag
Zeitpunkt” Na klar, mir fiel es wieder mal wie
on den Augen - Jetzt ist die Zeit fur mein Indien
ommen. In den letzten 2 Jahrzehnten stapeln sich hier die
“her und DVDs tber Indien. Nun ist Praxis-time,

i das stundenlar
richten,

Ich will
n hier aus
zen in Indien,
piel
inieren und schoc ¢ ,aber genau

tsein erw em Leben

mir zumindest, in Indien
s in meinem Lel
ntlicher Hohepunkt und da:
| auf dieser Reise iilberhaupt gi
se) dieser Unternehmung,
iehten sufi-Lehrers ayat
eshalb werde ich meine Reise Pir
1dmen und in Anlehnung an sein Buch Der Ruf d

sch” lautet das Motto meiner R Jer Ruf meines

mmer wieder: Pas gut aufv

runschen, am Ende bekommen sie es noch!” ebenso s

n Herzen
en Welt”




I. EINTAUCHEN -

Der indische Bann

Jede Reise hat eine geheime Bedeutung
von welcher der Reisende selbst nichts
weils.

<Martin Buber»




Cochin - Sudindien Kerala. Kontrastr
1einlich verursacht von dem

der Nacht auf d

n, irgendwi
rerlich h 15
leuchte v chen all den Indern am
Flughafen und ich

he nach.

1in ety

das, was von der Nacht noch uk zeblieben ist, wird sichthar.
Die Kontr eigen und sind schwer zu fassen und
einzuordnen. Mein indischer Taxifahrer unterhalt mich

slisch gut sein und ich ithn

iden nehme (das gehen wir

alam=Haup ache in K

und zum Schluss musste ich immer naturlich immer

schen drin hielt er an einem Shop an, um
trinken, eine zu rauchen und was auch immer
nde Substanzen zu sich zunehmen, da er mir
docl rlebendig flir 4Uhr in der Fruh erschien - ich war zu
kaputt dafr.; hendri b er mir nattrlich seine
Telefonnummer, fur einen w p mit ihm als Fahrer. Um
TUhr kamen wir bei meinem B&R in der Pepper

Zimmer war noch nicht frei, da alle

ute an, Mein
ist, solle so um

10Uhr wieder vorbeischauen. Somit habe ich Zeit fir die ersten
Schritte mitten durch Fort Cochin vorbei an den chinesisc
Fischernetzen, die Luft schon driickenc
schon warmen Temperaturen lassen auf einen hei
schli 1. Die ersten Eindric] nd heftig und ander
ch gleich wie in meinen Vorstellung
h mich wie in einem upp
urmen das Vie
ch Hunde und K
rn und hoffen auf ihren Ant
sehrv hnlich trotz diesem, fur mich armlichen
Inder auf h Blick tierfreundlich sind. Dieser wurde
wahrlich b 1ls mich beim Frihsta 1 eine sehr junge,
4 : unterhalten hatte, Beim

ich auf den
Zt

bekommt sie sicherlich Arger - aber im G

stellte m e ze samt Namen v

und Unterschiede schen Dul
r flir mich sein. Wobei Cc
sstaat In
rie alles in Indien,
nmittel hilft nuar

wch einmal und tauch
ht erstmal. Lemonrice und
ich.










II. NULLI

Jenseits der Stille

e horst du die Stimme
hs von seiner wahren
Sehnsucht erzahlen.

<Kurt Hortenhuber:




ich nach
imt ein
1un ¢ 1. Es war
ur mit ein inen
n Landern. Habe
sehr nett
aht
uf allen thren
kennt es nicht anders, ent e mir Und ¢
1 und sine

is hin zum
hen Halt im Land der

attern in einen kleinen Dorf in

It fillte sich mein

asst also auf
der Pfoffor wi




111. GRUNTONE -

Die endlose Reise durch die Hills

Am lieb

einem grunen C
die Para
Himmel. ..

<Nizami»




Munmnar - Sidindien Kerala. Verabschiedet werd n meinen
timmt mindestens 10x und am Schluf? «
- fehlt nur noch die Nationalhymne

das tbernimmt jeden Morgen die Schule

schaltet mehrmals am T
ywird man in Iy

Vinod, mein Driver & Guide fir die nachs
ch Munnar tiber Madurai nach Varkala, i
n Shak §
1ats bis nach Munnar he
1en 7h

ich die Fahrt und die schine

i rauscht. | dwann wird

arden

einem LKW-

dhrt mich bis zum Eingang des Er : tional
b hi 1 mit indischen Shut 1" den Hill rauf
und runter, was bei uns nien I (
steile und Strasse keine Le ) & ier in einem,
fur mich chaotischen und fur nicht durchschaubaren, aber
funktionierenc : nstatten.

Im hint
von elne
aber FR
ste war, dass ich heute
war. Alle ziigten ihr Hane
inken werden gemacht.
mmen, iberwaltigte mich

e Hills und die Teeplant

PG e begleitet mich auf meinem 2
ZUm Auss punkt weiter oben

: immen, thr konnte euch ja denk
irgendwann auch «
mit ihrem Leh
davonkommen, so muss ich

rneut, aber w
~bald wi hen...




Stille breitete sich aus und so schweiften meine Blic

meditativuber die Hills - ich spurte di

eins mit mir.

it di stimmung machte ich mich lan v auf

1l

Nachdem Lunch war ich noch an dem Stausee am

im Allgau.. .als
i hinten ¢ mieine r n
indische Freunc n naturlich auch eingetrudelt
da es jani i ichden S s erster

entd

1,

thmie, Frul

d n den Bundesstaat
Tamil Nadal. sInde subtropische
i tehend aus Bananen-, Ananas-,

Lay
h an mir




IV.TOTALITAT -

Die Geg¢

o

Alles war in Frieden, die extremen

e itig so fest g

als hatte ich 4 Fufie.
- SHIVA legte seine Arme um mich -

«Shanti Ros

Gome, Gemtypip

WEST TOWER




nte oder mu ich die v genen T; twas : ITAT - Die Gegensatze heben sich auf
n und begann ic Nolf- ers SHIVA - Der ) mpelmeditationen und Rituale w n tiefergehend und
i 1 paar weitere

Madurai
war dann del
hasslichsten F wilde, ige Gott” zu lese ) < &
indische O alles machte auf einmal wiec nau so si iverbringen. M
inglaublicherweise TIen.
m Anmerken gleich Madurai, durch die
sy nach uber 10 des’ 5 e

auche -
Abneigung auf ) ja mittlerweile die gleichen Hindurituale prakti

Main Junctio
immer w seln -

mit verhielt ich mich in d 1 Pur fithle ich mich zumindest wie ein halber Hindu und hin ja -

unglaublich - eine Lautstar end. Am Nachmittag zog es mich dann doch Jahren mit Ganesha, Hanuman, Durga, Krishna sehr verbunden
en dem ich e
‘mahnte
inen Zutritt haben srzeugend aus
us und mit d ntsprechenden Hindu-

ing

dunkel wie die 3 mmer als einem
Hotelzimmer

Worte. : \ Sy onete ich ihm am a Hindw

o orikscha auf den We Juseum, welc in einer : i mich passieren und ich

enanlage und in einem noch

KNOCK-OUT - Gefangen in Shiv
Als Beg sung in Madurai w

2 n Fr n - ich war in Fri
erstmal ent Ruhe und stille ein! Mit den Worten von emen Gegensatze in Indien, im s
Park anlich in Madurai erlebt habe
war Eins und ich war gleichz

wie ich mich nic

mbination
1 habe ich mir beim Lunch auf “h waren und immer noch
ymbination aus allem mclhi un:
1en Immodivm- 1 bring

ettag in meiner dunklen Besenkammer ein.







V.ENTSCHLEUNIGU

Auszeitin ¢
subtropischen Oase : A ' L i

Life is much better on the beach.

Die Verschmelzung der 5 Elemente zu
einem Punkt hin.

Zu einem Punkt in mir, in meinem Korper,
welcher mich berthrt, im Hier und Jetzt -
der Nabel des Universums sagt hallo

<Shanti Rose>













VI. BEGEISTERUNG -

Vi uberte stille Fluchtimpulse

Vieles von dem,
was ich nicht far moglich hielt,
habe ich auf Reisen erlebt.

«Werner Sprenger>




Mumbai - Zentralindien Maharashtra. Als ich um 2Uhr in der
in dem wahrsche
n 1 mal C C uch im Lone

einmal hohl im K ine Tar gi Jas Taj 1al Hotel am M:

ich stand leicht be

chit alle
I ohne gri “hao ;i {rach einher selbst dey
Instruktion fu 1hai imi 3 Abfall und Gesta 1 kann man hier nicht

eigentlich viel besse er ¢ wlurai v hen - angenehme r hung alsc




ffenhorden auf Elephanta Island
tag mit in den heutigen
cauf der
achterras
Island start
hlage ich di

rer einer Stunde, durch

e ruber nach

npel offenbarte dann

ion aus Hofen, Halle

Hauptattr
nfiger Sh
[LITET TR T
" = ‘r- .
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VII. PANCHAKARMA -

Tauche ein in die
ayurvedischen Heilkiinste

Ein Korper ind entspannt ist,
zieht den geistigen Frieden an.

<Paramahansa Yogananda>




VIII. WUNSCHERFULLUNG -

Inmitten des indischen
Chaos werde ich ruhig




LRG0 G O O EE
#:*:ﬁ??:’:.f‘?ﬂ:’
*““I‘Q‘.ﬂ" g Dehli- No spéten Nachmittag
b i"} * & . \ ’ mit der Met q 1t mich nun doch
+ 1 | ichi i ucld lier die Dargha von
t sehr, sehr
st {
Zuerst an
-1l"'|-
in die
Inspiration von H

wimonie und

rwinke

gefunden

nheit




FAHNENSPITZE - Die Potenzierung des indischen Chaos
1wohl nicht verls n ohne das For
o mit de Yo in lorden nac
und um das Re

d Fort, da keine
enn tberhaupt dann nur auf

elbe Fest chie der

GLEICHHEIT - Mein innerer Symmetriefanatiker flippt aus

hat wohl Saturn die Oberhand und nichts ist bei mir im

mit der Delhiluft und ¢

im Zimmer und die Autorik fahrer ur

nerven mich nur noch. Nachmittags mache

h noch auf und gehe zum nahe gelegenen
ann mich total
ude in Delhi

st siching

rund wird




IX. WEITERGEHEN -

Verzaubert in der Pink City

Trudele durch die Welt.
Sieist so schon: gib dich ihr hin
und sie wird sich d

<Kurt Tucholsky>




sallten Touristenmassen
1 genomm
1alb des F

oder es w

han v







X.KLEINODE -

Schatze am
Wegesrand nach Agra

Wer kann mir fiir einen Zentner Gold einen schinen Gedanken verkaufen?

Wer kann mir flr eine Handvoll Schiatze aus meinem Tresor einen Augenblick der
Liehe geben?

Wer vermag mir fur all meinen Reichtum ein Auge zu leihen, das die Schonheit sieht?

<Khalil Gibran»







v weifde Traum aus Marmor

schien sie vor mir zu schw n,
die Perfektion aus Liebe, Harmonie und Schonheit.
1 ich wurde wieder einmal nicht enttau:
Gansehaut und Tranen bezeugten meine
Uberwiéltigung.

<Shanti Rose>




Agra - Nordindien Utt
mich dem’T

da der Taj M

dansehaut und
tigung




XII. ZURUC ['TEND -

Perfekte Tage in einem
historischen Dorf

nicht wei 'ohin es geht. Aber am
aller sten ist es, wenn man nicht
mehr weifs, woher man kommt.

<Lao-Tse>»







XII. BURNOUT -

Die erotischen Reliefs
der schonsten Tempelk
der Welt erwarten mich

...Tantra ist die Wissenschaft, normale
Liebende in Seelengefahrten zu
verwandeln. ..

den tantrischen Geist trinken
1e Technik, die man lernen kann. ..

<«0Osho>




Khajuracho - Nordindien Uttar Pradesh. Laut Lonley Planet

hweren sich viele Traveller uber die hartnic
len entspannte
nicht bestatigen,
iche
fir mich bleiben. Wer allerdir j
ige der sch 1 Tempel Indiens. Die mei

5 erhalten sind, wurg

Hauptrollen,

nd: Frauen ur

auf meiner Li ich am Nachmitte

n H

ins gefuhrten Ho

It Os

12 mit

meinem Fahrer auch um

SUkr schon wiede




KASHI -

Die heilige Stadt

Wer nach Varanasi kommt, sollte sich auf

vereinnahmt die Besucher mit Leib und
Seele. Doch wer darauf vorberei

konr or vielleicht den Hohep
seiner Indienr: erleben.

<Lonely Planet»




- sehen und sterben

- Nordindien Uttar Pradesh. Alles in allem sind wir,

erhaltnisse gut durchgekommen und erreichen

n am frithen Nachmitte
. In Varanasi angek

direkt am N
rrtist, dlh.ich

elches fiir Autos und

MLIS:

len le

n, und das mit me

Indien an zu
diesem gan

sprechender Inder ne

turlich erkannt hat (da:

eundlichst seine T

ehdet - mittlerw

eiley

d fiir die Fahrt,
geben hal
g - ich gab ihm

Dankeschon i

genaul ist sein Buisness), er bot mir

Nachdem ich mehrmals

rhan

o1 soll, sagte e endwann
iehung auch schon
le ich mit en dreisten

Gaunern gar nicht mehr - es macht einfach keinen Spaf

lleicht lernen sie
steht kein Dumme
Wie auch imme

mehr auf,

vir faln

1 als

nn ein mal und ir
en sie betri
erstmal durc

Altstadt von Varanasi - ich habe nur den Job mein Gepack und
mich auf der Rikscha zu halten - und an dieser Stelle
soviel, Varanasi schiefst in allen Belangen den
nur einer nachvollziehen, de einmal in Varanasi war .

*nolwann g s mit der Fahrrady h nicht mehr

sich die Dinge wie immer nahtlos fugen_kann ich
heute nicht meinem Organis 7 eiben, da ich zu
eine gewinnbrir
mme. Und so nahm uns mehr oder weni

inmal herkam, aber die v
Nach kur:
ppe er me
rupp ging es auch schon durch die eng
Ahnung links-rechts-li wdwann standen w

sinen, nichts sa

eit breitete
ger waren mehr als

zum Leben
ich nach fa

lanke mich bei meinem Mut, durch den ich auch
immer wieder die Kraft be wehen und die

beruhmte indische Noth




Wahrscheinlich ist es auch kein personlic
sondern ein Dank an dieser Stelle, an all meine tag
sirituellen V i elche mir die Kraft und den

ine abschli
chon in diese Richtur
wden Diens nach 3N
e nach Nepal wird fur mich noch
cht ahnlich wie he

2 Zugabe, nach einem

fantastischen 3- oder gar 4- s L rt fir mich

wrstellen.
1in mir ausbreitet,
ondern eher
rt ruhige Zuf

und nichts gilt es zu andern, sondern nur dankbar annehmen

ndel langsam zur Ruhe kormmmt und
icht im den Mittelpunkt k
stern Abenc




AUFERSTEHUNG Iy bird gets the worm

lleicht d g C 1t im Leben, auf ¢
Spruch wirklich und rhaftig zutrifft, ist der
[tenst wi dafiir enttauscht
deshall Thr ar fraher

Istersonntag aufbewahrt. Und in de
1vielleicht g onsten Sonne

s Lebens war eine Art Auferst

m Wunder gl

enden Sonne wieder ¢
ndliche Licht, w

inen Facetten und
de ich 1l mein |

und ¢







XV.SZENENWECHSEL -

Das Himalaya blast zum
Willkomensgy

Auch in hunderten von Zeitaltern der
Gotter konnte ich dir nicht genug tber

den Ruhm und Glanz des Himalayas

erzahlen.

<Puranas-




GEBETSFAHNEN - Herrliche Farbtone transportieren
die Gebete zum Himmel
Kathmandu - Nepal. Der
!
Stupa - der Boudhanath Stu
traume und ¢

ehalte und Bec
ch an meinem Tagesplan fest und
welche Iten Stadt

zei und durch

it bleibt mir nur

1mit einem
en

prer ey




e

ohne Asphalt ur

her, die tb

“hen - und er hatte
zu unterhalte 1 itigkeit beruhte - und so
hied inan als uns die

achbarriere irg nh trennte. .. - ein beeindruckender







MAJESTATISCH - Das Himalaya von oben, also
doch. ..

mmen,
i L
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EPILOG - Der Fluss andert seine Richtung

Heute nach nun mehr 100 Tagen auf Reisen, durch 3
mit all srschi hen Kulturen und unglau

was, sondern nu
inderung meines Flu
I entlich nur kur:
Wehmut, ¢
dass ich diese Reise machen konnte une

neten Menschen, welche ein Teil w

egnen
chrieben, iber meine spirituellen

rivat bleiben
“hichten und
n, allen
‘mudliche

en

1t to all
1 simile al




