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Ausbauschritte & passende Videos
Die Videos sind als Ergänzung zur Liste verlinkt. Einige Punkte führen direkt zum passenden Video, andere zum Suchergebnis innerhalb des Soul-Traveller YouTube-Kanals.

Schritt Ausbauschritt Passende Videos / YouTube-Links

1 Dämmung Dämmung mit K-FLEX im Fiat Ducato
Alles rund um die Dämmung im Campervan
Camper dämmen mit VANUE

2 Fenster #01 Fenster Einbau im Fiat Ducato

3 Standheizung #04 Standheizung Einbau einfach gemacht + Supertrick

4 Dachträger Dachträger / Solar & Dachaufbau im Camper

5 Boden Bodenaufbau / Ausbau-Serie

6 Wasser Setup (Frischwasser) #05 Einfaches Wassersetup inkl. Warmwasserboiler
Frisch Wassertank über dem Radkasten

7 Abwasser Setup (Grauwasser) Abwassertank in 3 einfachen Schritten einbauen

8 Elektrosetup #03 Elektro-Setup inkl. Schaltplan
LiFePO4 Batterien von Redodo
Batterie Monitor nachrüsten

9 Lichtsetup Lichtsetup / Camper Elektrik

10 Küche + Hängeschränke + Dusche #06 DIY Duschbox unter 180 Euro
#08 Van Ausbau Finale: Bett, Küche & Hacks
Elektrisch kochen im Campervan

11 Wandverkleidung inkl. Unterkonstruktion und Decke Wandverkleidung / Decke / Filz

12 Toilette #07 DIY-Trockentrenntoilette selber bauen
Trockentrenntoilette selber bauen mit DIY-Bausatz

13 Heckgarage Heckgarage / Schwerlastauszug

14 Audiosetup + Rückfahrkamera Rückfahrkamera nachrüsten: So einfach geht’s
Dynavin Update / Audiosetup

15 Bett #08 Van Ausbau Finale: Bett, Küche & Campervan Hacks

16 Sicherung (Diebstahl + Einbruchschutz) Sicherung / Diebstahl / Einbruchschutz

https://www.youtube.com/watch?v=lwrFIFJEydQ
https://www.youtube.com/watch?v=1wYhs9h9ijU
https://www.youtube.com/@soul-traveller/search?query=Camper%20d%C3%A4mmen%20VANUE
https://www.youtube.com/watch?v=WMTtzNfCa0k
https://www.youtube.com/watch?v=zIweMm-Et-8
https://www.youtube.com/@soul-traveller/search?query=Dachtr%C3%A4ger%20Camper%20Ausbau
https://www.youtube.com/@soul-traveller/search?query=Boden%20Camper%20Ausbau
https://www.youtube.com/watch?v=SyKl5nF0Z4Y
https://www.youtube.com/watch?v=3z_f5DFSEvg
https://www.youtube.com/watch?v=aJ8N7rZlpO8
https://www.youtube.com/watch?v=e0b33ixKTm0
https://www.youtube.com/watch?v=eJKPoTrJnYE
https://www.youtube.com/watch?v=gR77pQMLRP0
https://www.youtube.com/@soul-traveller/search?query=Lichtsetup%20Camper%20Ausbau
https://www.youtube.com/watch?v=QBLtB0x5sFs
https://www.youtube.com/watch?v=Ua8dRUD6c9Q
https://www.youtube.com/@soul-traveller/search?query=Elektrisch%20kochen%20im%20Campervan
https://www.youtube.com/@soul-traveller/search?query=Wandverkleidung%20Camper%20Ausbau
https://www.youtube.com/watch?v=uVtvoLaL3tI
https://www.youtube.com/watch?v=FgaFD01sqzQ
https://www.youtube.com/@soul-traveller/search?query=Heckgarage%20Schwerlastauszug%20Camper
https://www.youtube.com/watch?v=7RZ27Bjrzic
https://www.youtube.com/@soul-traveller/search?query=Dynavin%20R%C3%BCckfahrkamera
https://www.youtube.com/watch?v=Ua8dRUD6c9Q
https://www.youtube.com/@soul-traveller/search?query=Sicherung%20Einbruchschutz%20Camper
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Camper Ausbau Liste von Soul-Traveller.de
Planung · Teile · Kosten · Gewicht

Schritt Teile Kosten Gewicht Link

1 Dämmung 593,00 € 40,20

Komplettset von VANUE Größe M (1 Rolle VANUE 6m² = 7kg, 1 Schalldämmmatte = 0,5kg) 480,00 € 26,00

Alubutyl (zusätzlich noch 1/2 Rolle = 1m²) 19,00 € 4,00 Amazon*

Holz für Bodenlattung (8 Latten à 3m = 24m vom 38x20) 20,00 € 7,20 Toom

Armaflex 6mm 1/2 Rolle 74,00 € 3,00 Amazon*

2 Fenster 1.574,35 € 21,30

Reimo Carbest Elegance Ausstellfenster, 900x450mm 388,00 € 7,40 Camping Wagner*

Reimo Carbest Heckfenster 826x665mm, Tür rechts mit 270° Scharnier 129,95 € 5,00 Camping Wagner*

Reimo Carbest Heckfenster 826x665mm, Tür links mit 270° Scharnier 136,95 € 5,00 Camping Wagner*

Reimo Carbest Schiebefenster 1400x665mm, vorne rechts 279,00 € 10,00 Camping Wagner*

MaxxFan Deluxe Dachhaube 325,00 € 6,00 Camping Wagner*

6x Dekalin DEKAseal 8936 Dichtmasse, 310ml 89,95 € Camping Wagner*

6x Sikaflex Fenstereinklebeset (2x pro Fenster) 181,14 € Amazon*

Holz für Rahmen bauen 10,00 € Toom

Kantenschutz 34,36 € Amazon*

Fensterausschnitte (Bleche Ausbau) -12,10

3 Standheizung 1.692,34 € 21,00

Warmduscherkit 2.0 inkl. Einbauflansch 1.559,95 € 20,00 Camping Wagner*

Überhitzungsschutz 64,95 € 0,50 Tigerexped

Druckminderer mit Manometeranzeige 58,95 € 0,50 Tigerexped

Kabelschutz für Benzinleitung 3,50 € Amazon*

Dieselfilter 4,99 € Tigerexped

4 Dachträger 649,00 € 25,00

Dachträgerset L2H2 von myDachträger.de 649,00 € 25,00 mydachtraeger.de

5 Boden 141,19 € 40,46

3x Korkparkett (1 Paket = 8 Stück = 16kg, verbaut 2,5 Pakete) 109,21 € 40,00 Toom

Abschlussprofilleisten Metall 31,98 € 0,46 Toom

Amazon*

https://amzn.to/3CkYHre
https://toom.de/p/holzlatte-fichtetanne-saegerau-gkl-2-24-x-38-x-2500-mm/7400068
https://amzn.to/3O4BImO
https://tidd.ly/4eySqWm
https://tidd.ly/4hOl1cW
https://tidd.ly/3UNl4Mt
https://tidd.ly/48V1kfO
https://tidd.ly/40JP0N6
https://tidd.ly/3AEQs90
https://amzn.to/4fMbH7E
https://toom.de/p/holzlatte-fichtetanne-saegerau-gkl-2-24-x-38-x-2500-mm/7400068
https://amzn.to/48JZNsV
https://tidd.ly/3MqPO1j
https://www.tigerexped.de/Thermomischer-als-Verbruehschutz-einstellbar-30C-bis-48C-mit-Schlauchtuellen-fuer-10mm-Wasserschlauch
https://www.tigerexped.de/druckminderer-einstellbar-mit-manometer-und-2x-schlauchtuelle10mm
https://amzn.to/4es3hRN
https://www.tigerexped.de/kraftstofffilter-standheizung-diesel-benzin-6u8mm-anchluesse
https://www.mydachtraeger.de/products/dachtraeger-fiat-ducato?variant=47444129186138
https://toom.de/p/korkboden-studiostyle-evora-matt-braun-105-mm/7700706
https://toom.de/p/abschlussprofil-aluminium-silber-25-x-10-mm/1736911
https://amzn.to/3RzKL4r
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Schritt Teile Kosten Gewicht Link

6 Wasser Setup (Frischwasser) 741,09 € 12,97

Frischwassertank 112 Liter 270,50 € 8,00 Camping Wagner*

Lilie Pumpe 115,10 € 2,00 Camping Wagner*

Verschraubungen, Winkel für den Tank 9,90 € 0,10 Camping Wagner*

Schläuche Warm + Kaltwasser 49,65 € 2,00 Camping Wagner*

LOCTITE SI 5331, flüssige Gewindedichtung 25,77 € 0,10 Amazon*

Lilie Schraubfilter 10,90 € 0,05 Camping Wagner*

Lilie Schlauchschellen 31,96 € 0,22 Camping Wagner*

Votronic Tankanzeige Frischwasser + Tankelektrode 92,40 € 0,10 Camping Wagner*

Albfilter 134,91 € 0,40 Amazon*

7 Abwasser Setup (Grauwasser) 531,42 € 12,47

Votronic Tankanzeige Grauwasser 36,85 € 0,10 Camping Wagner*

Votronic Tankelektrode (Messeinrichtung für die Anzeige) 56,40 € 0,12 Camping Wagner*

Tankbefestigungsset Lilie 21,00 € 1,25 Camping Wagner*

LILIE Elektrisches-Kugelhahnventil-System, 1", Messing 122,99 € 0,80 Camping Wagner*

Aplast Abwassertank für Fiat Ducato, ab Bj. 2018, 75l 277,00 € 10,00 Camping Wagner*

Lilie Füllstutzen abgewinkelt, 1 1/2”x40mm 9,90 € 0,10 Camping Wagner*

Lilie Winkel-Verschraubung 10/12mm (2x) 7,28 € 0,10 Camping Wagner*

8 Elektrosetup 3.300,05 € 75,91

Leerrohr 20,00 € 2,00 Amazon*

Plus / Minus Orion (Batterie <--> Ladebooster) 25mm² je 6m 66,00 € 3,16 Amazon*

Solarstecker Set mit Crimpzange 10,95 € 0,18 Amazon*

Landstrom Steckdose 19,99 € 0,30 Amazon*

Kabeldurchführung Decke 7,99 € 0,07 Amazon*

2x Redodo Lithium LiFePo4 Batterien 140Ah inkl. Bluetooth 650,00 € 22,50 Redodo*

1x Ladegerät ReDoDo 20A 74,99 € 1,10 Redodo*

Flexrohr 25m Durchmesser 20mm 23,28 € 2,00 Amazon*

2x 10m Solarkabel 6mm² 32,80 € Amazon*

Blue Sea Systems 6006 m-Serie Batterieschalter EIN/AUS 49,10 € 0,29 Amazon*

2x Sammelschiene 400A 56,11 € 0,70 Amazon*

Ladebooster Orion Victron Energy 12|12 -30A inkl. Bluetooth 199,67 € 1,30 Amazon*

Victron Energy MultiPlus Wechselrichter + Batterie Ladegerät 16A, 3000VA 12V 230V 1.074,06 € 18,00 Amazon*

Solarladeregler Victron Energy MPPT 100V 50A inkl. Bluetooth 150,71 € 1,50 Amazon*

Sicherungshalter 30A 14,25 € 0,20 Amazon*

Sicherungshalter 50A 14,25 € 0,20 Amazon*

2x Solarmodule Wattstunde Sola Frame Daylight 210Wp 679,00 € 21,40 Amazon*

Hammerkopfschrauben für die Solarmodule 9,95 € 0,14 Amazon*

Sicherungskasten 230V 11,95 € 0,40 Amazon*

https://tidd.ly/3YGHrEq
https://tidd.ly/4fJCj9v
https://tidd.ly/4eoqIM5
https://tidd.ly/3CmUWBA
https://amzn.to/3AHVJwD
https://tidd.ly/4er9hub
https://tidd.ly/3Auq4Ph
https://tidd.ly/48MjFeO
https://amzn.to/3CCXUSw
https://tidd.ly/45tA2NB
https://tidd.ly/3FbavOQ
https://tidd.ly/3HfZLiD
https://tidd.ly/4jn14tm
https://tidd.ly/4mSDPdZ
https://tidd.ly/4kFHpGm
https://tidd.ly/3SUkzi7
https://amzn.to/4fNb8L8
https://amzn.to/3CnVxmF
https://amzn.to/3YKVsB8
https://amzn.to/3Z1qJRA
https://amzn.to/3UPz209
https://www.redodopower.de/products/12v-140ah-h190-untersitz-lithium-bluetooth-batterie?_gl=1*1vt1uk*_up*MQ..*_gs*MQ..&gbraid=0AAAAApCXAVzDv0_5GtCoG47ZIgQNMzoyo&gclid=CjwKCAjw6NrBBhB6EiwAvnT_rtCyscSerZ_QaPw1UTyCDc16PpNPCiiR8yd7-Z5F95vZ9cyYtcTXPxoCISsQAvD_BwE&ref=lnvdpopu
https://www.redodopower.de/products/redodo-14-6v-20a-lifepo4-batterieladegerat?ref=lnvdpopu
https://amzn.to/4ewcwkb
https://amzn.to/4g3G61J
https://amzn.to/4hJchVJ
https://amzn.to/3URbRmp
https://amzn.to/3YF6dEM
https://amzn.to/3OrQvbL
https://amzn.to/4hXvinw
https://amzn.to/4fHizDm
https://amzn.to/4fHizDm
https://amzn.to/4fC06by
https://amzn.to/40Qeysh
https://amzn.to/40KcEt6
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Sicherungsverteiler 12V 18,59 € 0,20 Amazon*

FI/LS Schutzschalter ABB 31,80 € 0,15 Amazon*

Y-Stecker Solarmodule 9,26 € 0,12 Amazon*

3x USB Steckdose 65W 50,97 € 0,45 Amazon*

2x Megasicherungshalter (Multiplus und Batterien) 19,98 € 0,10 Amazon*

4x Kippschalter 4,40 € 0,10 Amazon*

https://amzn.to/3YKYqWi
https://amzn.to/4hJdufJ
https://amzn.to/3YPVCH8
https://amzn.to/4flZKWw
https://amzn.to/48Mq4Xo
https://amzn.to/4fMcjKw
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9 Lichtsetup 176,75 € 1,18

4x LED Einbauleuchte (Decke) 31,90 € 0,10 Amazon*

LED Strip 10m Verlängerungskabel 8,99 € 0,10 Amazon*

4x LED Dimmer inkl. Fernbedienung 94,50 € 0,35 LEDs24.com

Aluprofil für LED Streifen 6x 1m 19,52 € 0,40 Amazon*

LED Stripes 12V (60LEDs/M 300LED) 21,84 € 0,23 Amazon*

10 Küche + Hängeschränke + Dusche 1.936,43 € 121,26

epicply Musterkollektion 20,00 € epicply

1x HPL-Platte blaugrau extrem matt epicPLY 309,90 € 22,50 epicply

Konstruktionsholz 4,00 Toom

3x epicPLY Rohplatte 15mm 359,70 € 45,00 epicply

Arbeitsplatte 88,20 € 16,00 Toom

Spülbecken 89,00 € 6,00 Amazon*

Induktionsfeld (Einbauvariante) 65,90 € 2,00 Amazon*

Wasserhahn - Bächlein Küchenarmatur Plivo 64,95 € 1,66 Amazon*

10x Pushlocker (Everlock) 97,90 € 1,00 Everlock

6x Laufschienen Schubladen 89,94 € 6,00 Amazon*

Magnetschnapper für Bretter unten 6,79 € 0,20 Amazon*

3x 15m ABS-Kante HPL blaugrau matt 139,77 € 0,50 epicply

Unterkonstruktion (Hängeschränke) Profilholz 40x20 (1m = 0,44kg) 10,00 € 2,20 Toom

Häfele Scharniere + Befestigungsplatten 50,40 € 0,80 eBay

Kühlschrank 507,00 € 12,00 Belluna

3 Wege Ventil Umstellventil Wasserhahn mit M22 zu M24 Adapter 19,99 € 0,40 Amazon*

Duschkopf inkl. Schlauch 16,99 € 1,00 Amazon*

11 Wandverkleidung inkl. Unterkonstruktion und Decke 451,41 € 52,00

Sperrholz Pappel 17,98 € 2,00 Toom

Latten 44x22mm (1m = 0,445kg) 30,00 € 4,00 Toom

Filz 97,24 € 4,00 Bus4fun.de

Würth Sprühkleber für Filz (4x) 44,50 € Amazon

Nut- und Federbretter (Decke und Wand), 1 Brett = 3m = 1,5kg, 20x verbaut 108,00 € 30,00 Toom

OSMO Hartwachsöl 33,99 € Amazon*

3x epicPLY Rohplatte 4mm (1 Platte = 4kg) 119,70 € 12,00 epicply

12 Toilette 697,70 € 20,10

Sitzbox epicPLY Rohplatte 15mm 119,90 € 15,00 epicply

2x Häfele Scharniere 9,80 € 0,20 eBay

Trelino® Evo L • Trenntoilette 568,00 € 4,90 Trelino

https://amzn.to/3UPBKml
https://amzn.to/3OdzmlD
https://www.leds24.com/4-Zonen-LED-Dimmer?number=DR-40-004
https://amzn.to/3UPjYQo
https://amzn.to/4esghXB
https://epicply.de/
https://epicply.de/
https://toom.de/p/holzlatte-fichtetanne-saegerau-gkl-2-24-x-38-x-2500-mm/7400068
https://epicply.de/
https://toom.de/p/holzlatte-fichtetanne-saegerau-gkl-2-24-x-38-x-2500-mm/7400068
https://amzn.to/40OqfiX
https://amzn.to/4i0wMxp
https://amzn.to/3Z2gtsm
https://www.everlock.de/de/shop/komplettset-everlock.aspx
https://amzn.to/3CrSDxe
https://amzn.to/3Z2TBIZ
https://epicply.de/
https://toom.de/p/holzlatte-fichtetanne-saegerau-gkl-2-24-x-38-x-2500-mm/7400068
https://www.ebay.de/itm/124848060158?_skw=h%C3%A4fele+hochklapp&itmmeta=01JCK862HKHXADCC1JN4137HSF&hash=item1d118636fe:g:K04AAOSwuxFY33VS&itmprp=enc:AQAJAAAA8HoV3kP08IDx+KZ9MfhVJKkrjl/yh/v98IYW+Ul1NKfa6b+A7CD2F75d4orq6sfhycyrZHiNlTvrkvEYg/uVyvx+Tnmen7T5ZFu2vBHK1etPWqSRL4zlUnWQr2laXrHPtmft5+P45M/92F7zKNqueLWZ--EMHWm2cmuGnQ1Vbt8F03/uwv+8EMO8pCmBxZVH2FEcDbbM8xoO1Tcv2bWkwM6Om2wZLPiliyCw8H3VX2TTGg8MqzCmOeHADGuwf6uO/RZmw7w9OScXqzZ5no0p4faIo67LqYYANt+FYWQlhuP3qi9uz6U9T2PJHq0ijs45Zw==%7Ctkp:BFBM8qiY6ORk
https://belluna.eu/shop/60-liter-kompressor-kuehlschrank-12v-24v-volt-wohnmobil-wohnwagen-boot-solar/
https://amzn.to/3ACIfCk
https://amzn.to/4ep9QEJ
https://toom.de/p/sperrholzplatte-pappel-1200-x-600-x-4-mm/7100604
https://toom.de/p/holzlatte-fichtetanne-saegerau-gkl-2-24-x-38-x-2500-mm/7400068
https://bus4fun.de/produkt/b4f-carpet-filz-2/
https://amzn.to/3YLTKzl
https://toom.de/p/profilholz-softlineprofil-fichtetanne-gehobelt-125-x-96-x-2000-mm-b-sortierung/7200242?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=toom%7Cec%7Csale%7Cn%7Cg%7Cpmax-css%7Cprio%7CHigh&utm_term=&utm_adgroup=&utm_id=19876762220&utm_content=&utm_matchtype=&utm_device=c&utm_placement=&utm_network=x&gad_source=1&gbraid=0AAAAAC_14wk1ELMS8aKMgpvp7QokvTVkg&gclid=CjwKCAiAudG5BhAREiwAWMlSjIGJyKf-lH6LPDPqfVI4ShLwkWm20O9HQmmxSIHQxdVXQTkfN-orGBoCC7sQAvD_BwE
https://amzn.to/3YLmfx2
https://epicply.de/
https://epicply.de/
https://www.ebay.de/itm/124848060158?_skw=h%C3%A4fele+hochklapp&itmmeta=01JCK862HKHXADCC1JN4137HSF&hash=item1d118636fe:g:K04AAOSwuxFY33VS&itmprp=enc:AQAJAAAA8HoV3kP08IDx+KZ9MfhVJKkrjl/yh/v98IYW+Ul1NKfa6b+A7CD2F75d4orq6sfhycyrZHiNlTvrkvEYg/uVyvx+Tnmen7T5ZFu2vBHK1etPWqSRL4zlUnWQr2laXrHPtmft5+P45M/92F7zKNqueLWZ--EMHWm2cmuGnQ1Vbt8F03/uwv+8EMO8pCmBxZVH2FEcDbbM8xoO1Tcv2bWkwM6Om2wZLPiliyCw8H3VX2TTGg8MqzCmOeHADGuwf6uO/RZmw7w9OScXqzZ5no0p4faIo67LqYYANt+FYWQlhuP3qi9uz6U9T2PJHq0ijs45Zw==%7Ctkp:BFBM8qiY6ORk
https://tidd.ly/4kIjQgr
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13 Heckgarage 83,99 € 15,00

Standard Schwerlastauszug mit Vollauszugsfunktion 900mm - 120kg 43,99 € 5,00 Profi-mb.de

Euroboxen 40,00 € 10,00 Amazon*

14 Audiosetup + Rückfahrkamera 966,99 € 0,00

Dynavin 9 Premium mit 64GB internem Speicher 699,00 € Amazon*

inkl. Freischaltcode Z-Link

inkl. Freischaltcode Navigation

Adapter DAB+ Antenne 11,99 € Amazon*

Rückfahrkamera Dynavision CW 920 249,00 € Amazon*

Kabelschutz Rückfahrkamera 7,00 € Amazon*

15 Bett 460,10 € 46,54

Profilholz (Kanthölzer) 72,52 € 6,50 Toom

15 x Glattkantbretter (1 Latte = 0,68kg) 79,68 € 10,20 Toom

Matratze Emma One 1,40x200m 269,00 € 22,34 Amazon*

2x Profilholz (Kanthölzer) 44x44x2000mm, 1 Kantholz = 1,5kg 15,56 € 3,00 Toom

2x Profilholz (Kanthölzer) 44x44x3000mm, 1 Kantholz = 1,5kg 23,34 € 4,50 Toom

16 Sicherung (Diebstahl + Einbruchschutz) 42,99 € 0,00

Lenkradschloss 42,99 € Amazon*

Gesamte Ausbaukosten 13.507,38 €

Gesamtes Ausbau Gewicht 492,92 kg

https://www.profi-mb.de/schwerlast-standard-schubladenfuhrungen-vollauszug-900mm-seitlich-montiert?_gl=1*ehlf9l*_up*MQ..&gclid=CjwKCAiAudG5BhAREiwAWMlSjMNWp73mAIkOZSWl7A_UVuVBBRUSKrys8McOxJj1DgmT1-W8y9B-sRoCD7wQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADCT8FhzLzCrZSDFySFLbvsaImnVU
https://amzn.to/3UPoK0m
https://amzn.to/3x9Zc59/
https://amzn.to/3AFeyAu
https://amzn.to/3X9IDRx
https://amzn.to/3YQ4hcC
https://toom.de/c/bauen-renovieren/holz/konstruktionsholz?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=toom%7Cec%7Csale%7Cn%7Cg%7Cpmax%7CBestseller&utm_term=&utm_adgroup=&utm_id=21276899653&utm_content=&utm_matchtype=&utm_device=c&utm_placement=&utm_network=x&gad_source=1&gbraid=0AAAAAC_14wkLSFyQjClN1-cfR8vkz80ig&gclid=CjwKCAiAudG5BhAREiwAWMlSjP2pIfbbaL-k3Of-D-BVbMPmL8S7zh2PYjeawjjo0yqqY23Gk76nchoC2cUQAvD_BwE
https://toom.de/s/klattkantenbretter/produkte
https://amzn.to/48R8gKY
https://toom.de/c/bauen-renovieren/holz/konstruktionsholz?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=toom%7Cec%7Csale%7Cn%7Cg%7Cpmax%7CBestseller&utm_term=&utm_adgroup=&utm_id=21276899653&utm_content=&utm_matchtype=&utm_device=c&utm_placement=&utm_network=x&gad_source=1&gbraid=0AAAAAC_14wkLSFyQjClN1-cfR8vkz80ig&gclid=CjwKCAiAudG5BhAREiwAWMlSjP2pIfbbaL-k3Of-D-BVbMPmL8S7zh2PYjeawjjo0yqqY23Gk76nchoC2cUQAvD_BwE
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